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La inclusion de animales en actividades terapéuticas se
conoce como intervencion asistida con animales (AAl). Su
implementacion arroja resultados positivos del tratamiento
en una serie de poblaciones clinicas. La equitacion terapéutica
(equinoterapia) estimula multiples dominios de
funcionamiento y pueden ser usado para los ninos con
trastornos neurolégicos que con frecuencia muestran una
combinacion de discapacidades motoras, cognitivas y sociales.

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado
por: dificultades sociales, déficit en l|a comunicacion,
movimientos estéreotipados e intereses restringidos. Existen
ademas déficit en la integracion sensorial. Es posible que las
intervenciones asistidas con animales proporcionen un
ambiente multisensorial que sera beneficioso para estos ninos
(Bass, 2009). Se propone que la equinoterapia pude ser eficaz
en la mejora de los ninos con TEA.

Objetivos

Existe poca informacion entre los profesionales de la salud

sobre la AAl vy las opiniones al respecto resultan con
frecuencia contradictorias. El objetivo de la presente
investigacion es evaluar la eficacia de la equinoterapia como
maniobra de intervencion para mejoria de la salud mental en
los ninos con TEA, a través de un instrumento estandarizado
como el CBCL (Child Behavior Check-List), que evalua
multiples dominios de psicopatologia.

Material y Método

Se realizd un estudio a un ciego, con dos grupos: maniobra
(M) /control (C). Iniciaron 24 pacientes (12 de cada grupo),
con diagnostico de TEA previo (se utilizaron los criterios DSM

IV-TR) (Fig. 1); para medir la psicopatologia se utilizo el CBCL
6-18 en tres momentos: al inicio, a los 3 meses vy al final de Ia
intervencion; la cual consistio en tres sesiones semanales de
equinoterapia durante el periodo Jun-Dic 2015 (70 sesiones
en total). Los datos fueron analizados con el programa SPSS
15.0, realizando pruebas T y calculando d de Cohen. Las
familias fueron invitadas a través de la fundacion AUTAGS
(Autismo Aguascalientes), las sesiones de equinoterapia
fueron realizadas por Fundacion Caballo Amigo, AC, con
Caballos 1/4 de milla con registro AQUA (American Quarter
Horse Association).

Resultados

Al final del estudio se retuvo el 58% del grupo maniobra (7
pacientes) y el 25% del grupo control (3 pacientes).

En las escalas generales del CBCL Total (T), Internalizado (I) vy
Externalizado (E) los resultados fueron los siguientes (ver
Tabla 1): TM (I 53.5 vs F 32.57, p=0.023), TC (I 42.75 vs F
35.33, p=0.42), IM (I 13.63 vs F 7, p=0.014), IC (1 9.33 vs F 6.0,
p=0.12), EM (I 11.36 vs F 7.85, p=0.2), EC (I 10.66 vs F 11,
p=0.9). Hubo también mejoria sindromatica y por
diagnosticos, plasmados en la tabla 2 y en las fig. 2 y 3.

Dentro de los antecedentes, la edad materna C fue 39 anos,
M 41.8 anos (p=0.44). La edad de los ninos C 9.44 a, M 10.55;
p=0.33). En APP: enfermedades exantematicas C 66%, M 60%;
Alergias C 44% y M 80%. Perinatales: Gesta C 3.4, M 3.6,
p=0.48); Edad materna al embarazo C 29.2 a, M 28.8 3a;
p=0.89. Complicaciones durante el embarazo C 33%, M 66%.
Semanas de gestacion C 38.8 sem, M 36.1 sem, p=0.07; Peso
al nacer C 3167.7 gr, M 2703 gr, p=0.17; Talla C 49.57 cm, M
50.5 cm, p=0.44. Finalmente, el numero promedio de criterios
cumplidos para TEA fueron C 7.44 y M 7. Se encontraban
recibiendo tratamiento farmacologico C 25% y M 50%.

1.Universidad Auténoma de Aguascalientes.
2.Hospital de Psiquiatria “Gustavo Ledn Mojica Garcia”.
3. Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes.

Fig 1. Criterios de Autismo

20
ion por p jetois44.44

B Maniobra = Control

Tabla 1. Eficacia de la Equinoterapia como
maniobra terapéutica

o e 05 )6 ) e o
Tota
" pomain

0020125
mm
 pomdoss | possaoo

p 0.22, d 0.66 p 0.93, d -0.04

Tabla 2. Resultados Sindromaticos
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Discusion

Multiples estudios sobre AAI, demuestran |a mejoria
significativa en ninos con TEA (O’Haire, 2013). En nuestro
estudio se demuestra dicha mejoria en la psicopatologia
general (escala total) y trastornos internalizados.

Biederman (2010), proponen un indice a partir de las escalas
Aislamiento, Problemas de socializacion y Problemas del
pensamiento, que diferencia adecuadamente a la poblacion
con TEA, dichas escalas en nuestro estudio, son las que tienen
una d de Cohen mas alta.

Conclusion

Proponemos |a equinoterapia como una intervencion
complementaria para TEA, ya que ademas de la mejoria en la
psicopatologia en general, existe mejoria en las escalas
propuestas para medicion del autismo por Biederman.
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